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Een au pair
in jullie gezin,
goed geregeld.
Alles wat jullie willen weten over het au pair
programma, onze begeleiding en de kosten.
Eerlijk en overzichtelijk.

Erkend referent IND sinds 2010 aupairinternational.nl

070 221 13 95 info@aupairinternational.nl



Waarom een au pair?

Verrijk je
gezinsleven
Een au pair in huis brengt nieuwe energie,
extra ondersteuning en een internationaal
tintje aan jullie gezin. Doordat de au pair
helpt bij de dagelijkse zorg voor de kinderen,
ontstaat er meer ruimte voor de momenten
die er echt toe doen: tijd met elkaar,
ontspanning en aandacht voor het gezin.

HET DOEL: CULTURELE UITWISSELING

‘Au pair’ betekent op gelijke
voet. Een au pair is geen
werknemer, maar een gezinslid
dat kennismaakt met de
Nederlandse taal en cultuur.

Ontdek nieuwe culturen
Het au pair programma is in de eerste plaats een culturele
uitwisseling. Kinderen maken spelenderwijs kennis met een andere
taal, gewoontes en tradities. Tegelijkertijd krijgt de au pair de kans om
de Nederlandse cultuur van dichtbij te ervaren en onderdeel te
worden van jullie gezin. Zo leren beide partijen van elkaar en ontstaan
waardevolle herinneringen.

Meer rust in jullie gezinsleven
Het gezinsleven kan soms behoorlijk druk zijn. Schooltijden,
sportclubs, werk, boodschappen en huishoudelijke taken vragen
dagelijks veel tijd en aandacht. Met een au pair in huis wordt het
makkelijker om alle ballen in de lucht te houden. De extra
ondersteuning zorgt voor meer flexibiliteit in de planning en meer tijd
voor quality time met de kinderen en elkaar.

Ontwikkel een hechte band
Een au pair maakt gedurende een jaar deel uit van jullie gezin. In die
periode leren jullie elkaar goed kennen en ontstaat vaak een
bijzondere band. Kinderen bouwen regelmatig een hechte relatie op
met hun au pair en zien haar echt als onderdeel van het gezin. Niet
zelden blijft het contact ook na afloop van het programma bestaan en
bezoeken gastgezinnen en au pairs elkaar nog jarenlang.

Au Pair International · Informatie & kosten 2026 2



Het au pair programma

De kern: culturele uitwisseling
Het au pair programma is in de eerste plaats een cultureel
uitwisselingsprogramma. De au pair leert de Nederlandse taal
en cultuur kennen als volwaardig lid van het gezin, en jullie
maken kennis met haar land, taal en gewoontes. Om die
uitwisseling te beschermen, stelt de IND duidelijke regels.

De wettelijke spelregels

Uren Maximaal 8 uur per dag en 30 uur per week,
over hoogstens 5 dagen.

Vrije tijd Minimaal 2 vrije dagen per week. Vooraf
tekenen jullie samen een weekschema.

Wonen Een eigen gemeubileerde kamer die op slot
kan, met kost en inwoning.

Zakgeld € 340 per maand, rechtstreeks aan de au
pair vanaf aankomst.

De au pair 18 t/m 25 jaar, ongehuwd, geen kinderen,
nooit eerder au pair in Nederland.
Maximaal 1 jaar.

Het gastgezin Jullie voldoen aan de eisen van de IND. Dat
checken we samen in het eerste gesprek.

Wat een au pair wél doet
Meehelpen met de kinderen: spelen, naar school
brengen, samen eten

Lichte huishoudelijke taken, zoals opruimen of een wasje

Meedoen aan het gezinsleven en de taal en cultuur leren
kennen

Wat een au pair níet doet
De zorg voor de kinderen overnemen; die
verantwoordelijkheid blijft bij jullie

Zwaar huishoudelijk werk of het hele huishouden
draaien

Werken buiten jullie gezin of meer uren dan afgesproken
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Waarom Au Pair International

De kwaliteitskeuze

Kiezen jullie voor Au Pair International, dan kiezen jullie voor kwaliteit,
deskundigheid en persoonlijke begeleiding. Met onze jarenlange
ervaring en kennis van het au pair programma maken we samen met
jullie gezin en de au pair van de plaatsing een waardevolle ervaring.

Partner Nederlandse overheid
Al ruim 16 jaar zijn wij erkend
referent van de IND. We begeleiden
jullie bij alle wettelijke en
administratieve stappen, en
dankzij onze erkenning gebruiken
we voor niet-Europese au pairs de
versnelde visumprocedure. Alles
volgens de regels, zodat jullie met
een gerust hart kunnen genieten
van de uitwisseling.

Persoonlijke begeleiding
Communicatie is de basis van een
geslaagde plaatsing. Als kleine
organisatie werken we met korte
lijnen en schakelen we snel. Jullie
accountmanager leert jullie gezin
kennen, denkt mee over praktische
en culturele vragen en staat het
hele jaar voor jullie én de au pair
klaar.

Transparantie staat voorop
We geloven in eerlijke en
realistische voorlichting: over de
vele voordelen, maar net zo goed
over de aandachtspunten. Meestal
verloopt een plaatsing uitstekend.
Vraagt een situatie toch om extra
begeleiding, dan denken we mee,
zodat jullie en de au pair met
vertrouwen verder kunnen.

16+ jaar
erkend referent van de IND,
sinds 2010

Snelle
visumprocedure voor niet-
Europese au pairs

1 vast
aanspreekpunt: jullie eigen
accountmanager

Het hele jaar
begeleiding voor jullie gezin
én de au pair
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Wat kost een au pair?

Au pair programma duur?
Een au pair wordt van oudsher vaak gezien als een exclusieve
optie. In de praktijk blijken de kosten echter vaak mee te vallen.
Afhankelijk van jullie gezinssituatie, de gekozen opvangvorm
en de gemaakte afspraken met de au pair, is deelname aan het
au pair programma doorgaans niet duurder dan de kosten die
gezinnen maken voor reguliere kinderopvang.

Als we alle eenmalige kosten en maandelijkse kosten bij elkaar
optellen, dan zijn dit de kosten voor een au pair per maand:

€ 600 – 900 per maand

Kiezen jullie voor een Europese au pair, dan zitten jullie aan de
onderkant van deze bedragen. Willen jullie graag een au pair
uit een ver land en bieden jullie de au pair veel cursussen en
andere extra’s, dan komt het bedrag aan de bovenkant uit.
Eventuele extra uitgaven voor kost en inwoning voor de au pair
komen hier nog wel bij.

Meer flexibiliteit dan een
kinderdagverblijf
Daarbij biedt een au pair vaak in vergelijking met een
kinderdagverblijf extra flexibiliteit in het dagelijks
gezinsleven. Een au pair woont immers in huis en kan
ondersteuning bieden op momenten waarop
traditionele opvang niet altijd beschikbaar is, zoals in
de vroege ochtend of tijdens een oppasavond. Een au
pair mag ook helpen met licht huishoudelijke taken
zoals opruimen of een paar keer per week koken.

Alles bij elkaar mag een au pair maximaal acht uur per
dag en maximaal dertig uur per week worden ingezet.
Daarnaast heeft een au pair altijd twee vrije dagen per
week, bij voorkeur in het weekend.

8 uur
maximaal per
dag

30 uur
maximaal per
week

2 dagen
vrij per week,
bij voorkeur
in het
weekend

Zijn jullie benieuwd welke kosten in jullie situatie van
toepassing zijn? Aan het eind van deze brochure vinden jullie
een prijslijst.
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Zelf zoeken, of laten zoeken?

Hoe vinden jullie de
perfecte match?

Bij Au Pair International kunnen jullie zelf bepalen hoe jullie op zoek gaan
naar een au pair. Willen jullie graag zelf de regie houden over de zoektocht,
of besteden jullie dit liever uit? Beide mogelijkheden bieden wij aan.

Bemiddelingsservice
Hebben jullie weinig tijd om zelf kandidaten te zoeken, of
vinden jullie het prettig om de selectie aan ons over te
laten? Dan kunnen jullie gebruikmaken van onze
bemiddelingsservice.

Op basis van jullie wensen en gezinssituatie gaan wij
binnen ons internationale netwerk op zoek naar
geschikte kandidaten. Binnen korte tijd ontvangen jullie
een voorstel met zorgvuldig geselecteerde au pairs die
aansluiten bij jullie profiel. Na de
kennismakingsgesprekken maken jullie zelf de definitieve
keuze, waarna wij de verdere procedure en begeleiding
verzorgen.

Welke methode jullie ook kiezen, wij zorgen ervoor
dat de kandidaat zorgvuldig wordt gescreend en
begeleiden zowel jullie gezin als de au pair
gedurende het hele programma.

Self-match methode
Bij Au Pair International zijn we groot voorstander van de self-
match methode. Hierbij zoeken jullie zelf een au pair via een
online databank zoals AuPairWorld en selecteren jullie kandidaten
op basis van bijvoorbeeld ervaring, startdatum, persoonlijkheid
en land van herkomst.

Waarom kiezen zoveel gezinnen voor self-match?

Meer keuze: online platforms bieden toegang tot een groot
aantal kandidaten uit verschillende landen, waardoor jullie
meer mogelijkheden hebben om de juiste match te vinden.

Persoonlijke klik: jullie bepalen zelf met welke kandidaten jullie
kennismaken. Omdat een au pair een jaar lang deel uitmaakt
van jullie gezin, is een goede persoonlijke klik van grote
waarde.

Kostenefficiënt: er hoeft geen buitenlands wervingsbureau te
worden ingeschakeld, waardoor de kosten vaak lager liggen.

Direct contact: jullie leren de kandidaat vanaf het eerste
moment zelf kennen en kunnen direct bespreken wat jullie
wederzijdse verwachtingen zijn.

Hebben jullie een geschikte kandidaat gevonden? Dan verzorgen
wij een uitgebreide screening en begeleiden wij jullie verder door
het volledige plaatsingstraject.

Onze aanrader
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Meer dan een plaatsing

Het complete programma
Het au pair programma is in de eerste plaats een culturele
uitwisseling. Een geslaagde plaatsing draait dus niet alleen
om de tijd binnen jullie gezin, maar ook om wat de au pair
daarbuiten beleeft. Wie snel andere au pairs leert kennen,
bouwt een eigen netwerk op, voelt zich sneller thuis en
heeft minder last van heimwee.

Daarom organiseren wij een uitgebreid programma met
activiteiten en bijeenkomsten, waar au pairs ervaringen
uitwisselen en samen Nederland ontdekken.

Welkomsttraining
Elke nieuwe au pair volgt onze welkomsttraining.
Onderwerpen zijn onder meer communicatie met het
gastgezin, feedback geven en ontvangen, het opvoeden en
verzorgen van kinderen en leuke activiteiten met kinderen.
Ook maken we haar wegwijs in Nederland en krijgt zij een
basisinstructie EHBO.

EHBO-training van het Rode Kruis
De veiligheid van kinderen staat voorop. Au pairs kunnen
daarom een uitgebreide EHBO-training volgen, verzorgd
door het Rode Kruis. Ze leren handelen in noodsituaties en
krijgen praktische vaardigheden voor de dagelijkse
omgang met kinderen.

Ook voor gastgezinnen
Elk jaar organiseren we ook een bijeenkomst voor
gastgezinnen. Gastouders ontmoeten elkaar, delen
ervaringen en kunnen al hun vragen kwijt.

Au Pair International · Informatie & kosten 2026 7



Wie zijn wij?

Ons team
Als gastgezin sta je er absoluut niet alleen voor. Onze ervaren en
betrokken accountmanagers zorgen ervoor dat de periode met een
au pair een succes wordt.

Daniëlle Nienke Julia Nazan Wouter Rubina

Elseline Jet Jone Shannon Mirjan Luuk

Persoonlijk advies
Zijn jullie benieuwd hoe het au pair programma voor jullie kan
uitpakken? Onze accountmanagers adviseren jullie vrijblijvend.

Plan een afspraak · 070 221 13 95
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In vijf stappen naar een au pair

Hoe gaat het verder?

1 Vrijblijvend kennismakingsgesprek
We starten met een telefonisch gesprek van
ongeveer een kwartier. We beantwoorden jullie
vragen, bespreken jullie wensen en kijken of jullie
voldoen aan de wettelijke voorwaarden.

2 Matching
Jullie zoeken een passende au pair via een
platform als AuPairWorld (self-match) of via onze
bemiddelingsservice. Samen kijken we welke route
het beste bij jullie past.

3 Registratie & screening
Is er een geschikte kandidaat? Dan nemen we in
een uitgebreide videocall het programma en de
benodigde documenten met jullie door. Ook voeren
we een selectie- en screeningsgesprek met de au
pair.

4 Visumprocedure & voorbereiding
Voor au pairs van buiten de EU regelen wij het
visum en de verblijfsvergunning, via de versnelde
route voor erkend referenten. We helpen de au pair
met haar afspraak bij de ambassade en haar reis,
en houden jullie via ons klantenportaal op de
hoogte.

5 Geniet van jullie au pair!
Na gemiddeld vier weken (EU) tot tien weken (niet-
EU) verwelkomen jullie de au pair. Zij kan meteen
meedoen aan onze activiteiten en trainingen. Onze
begeleiding stopt daar niet: jullie accountmanager
houdt het hele jaar contact met jullie en de au pair,
en denkt mee bij vragen of misverstanden.
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Prijslijst 2026

Kies het programma dat bij jullie past. De factuur voor de bureaukosten ontvangen
jullie enkele weken voor aankomst van de au pair.

Eenmalig · per plaatsing

Full service
Au pair van buiten Europa · wij zoeken de
au pair

€ 3.650 bureaukosten

Inclusief
Eerste intake nieuwe gastgezinnen € 150
Registratie au pair € 665
Documentcontrole gastgezin € 335
Uitwisselingsprogramma € 780
IND-administratie vóór aankomst € 620
IND-administratie na aankomst € 300
Werving en selectie partnerbureau € 800

Overige plaatsingskosten
IND-leges, per aanvraag € 423
Au pair verzekering (JoHo) ± € 550
Plus kleine posten zoals BRP-uittreksels en
soms een TBC-onderzoek.

Self-match Europa
EU-paspoort, Zwitserland of Noorwegen

€ 1.550 bureaukosten

Inclusief
Eerste intake gratis*
Registratie au pair € 665
Documentcontrole gastgezin € 335
Uitwisselingsprogramma** € 480
Administratie na aankomst € 70

Overige plaatsingskosten
Au pair verzekering (JoHo) € 420
Plus kleine posten zoals BRP-uittreksels en
een online databank zoals AuPairWorld.

Tijdens het au pair jaar
Voor alle programma’s

Zakgeld au pair
Per maand, rechtstreeks aan de au
pair vanaf aankomst

€ 340 p/m Kost en inwoning
Eten, drinken en basistoiletartikelen naar levensstijl

* Gratis voor AuPairWorld-klanten, als de plaatsing daadwerkelijk doorgaat; anders gelden annuleringskosten. ** Op basis van 12 maanden; bij een korter verblijf €
40 per maand minder.

Self-match
Au pair van buiten Europa · visum en/of
vergunning

€ 2.700 bureaukosten

Inclusief
Eerste intake gratis*
Registratie au pair € 665
Documentcontrole gastgezin € 335
Uitwisselingsprogramma € 780
IND-administratie vóór aankomst € 620
IND-administratie na aankomst € 300

Overige plaatsingskosten
IND-leges, per aanvraag € 423
Au pair verzekering (JoHo) ± € 550
Plus kleine posten zoals BRP-uittreksels,
soms een TBC-onderzoek en een online
databank zoals AuPairWorld.

Meest gekozen
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Prijslijst 2026, vervolg

Extra opties en flexibiliteit.

Optionele programmakosten
Voor alle nationaliteiten

Bijdrage reiskosten naar Nederland naar wens

Cursus Nederlands (afhankelijk van aanbieder) € 395

EHBO-training (sterk aanbevolen) € 135

Vervoer, bijv. NS Weekend Vrij € 35 p/m

Telefoonkosten € 15 p/m

Museumkaart € 75

Re-match
Stapt een au pair die al in Nederland is over naar jullie
gezin? Dan betalen jullie alleen de documentcontrole
gastgezin (€ 335), de registratie van de au pair als die nog
niet bij ons staat (€ 665) en het uitwisselingsprogramma
naar rato: € 40 (EU) of € 65 (niet-EU) per resterende
maand.

Onze flexibiliteit
Tegen een toeslag kunnen jullie de kosten voor het
uitwisselingsprogramma (€ 480 bij een Europese au
pair, € 780 bij een au pair van buiten Europa) flexibel
maken. Vertrekt de au pair eerder dan gepland, dan
krijgen jullie een deel van deze kosten terug.

Vergoeding per maand dat de au pair eerder
vertrekt
€ 40 (EU) · € 65 (niet-EU)

Eenmalige toeslag Flex Invoice

EU € 50

Niet-EU € 75

Voorwaarden Flex Invoice: er geldt een opzegtermijn van
één maand en we ronden af op hele maanden. Geen
behoefte aan flexibiliteit? Kies dan in de portal voor
‘Basic’.

Alle bedragen zijn inclusief btw en onder voorbehoud van druk- en
spelfouten. Tarieven gelden voor plaatsingen die in 2026 zijn opgestart.
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Zullen we kennismaken?
Plan een vrijblijvend gesprek. We nemen de tijd
voor jullie vragen en geven eerlijk advies.

070 221 13 95
info@aupairinternational.nl · aupairinternational.nl

Openingstijden
Maandag t/m
vrijdag
9.00 – 17.00 uur

Bezoekadres
Spaces Rode
Olifant
Zuid Hollandlaan 7,
Den Haag
Alleen op afspraak

Postadres
Au Pair
International
Hereplein 3
9711 GA Groningen


